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TEMA: PUREZA DE CORAZÓN/VIRTUD

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), sus hijos aprenderán sobre la Pureza de Corazón/
Virtud que enseña que la libertad está relacionada con nuestro objetivo final: es una libertad «para» 
en lugar de una libertad «de». Cuando elijo mal, me vuelvo más débil, más esclavo de mis impulsos, 
comodidades, pasiones y del pecado, más lleno de vicios. Queremos alcanzar la recompensa 
de la felicidad completa en el cielo, por lo que no solo intentamos estar libres de restricciones. 
Las elecciones que hago ahora afectan alguna realidad externa a mí, pero también afectan mis 
pensamientos y deseos interiores. Cuando hago buenas elecciones, alineadas con mi objetivo final 
del cielo, entonces crezco en virtud y purifico los deseos de mi corazón.

En esta lección, revisaremos la historia El seto de animales y explicaremos que Dios nos dio libertad 
(o libre albedrío) para que podamos tomar decisiones amorosas. Para la actividad, su hijo intentará 
conectar los puntos en una imagen que no tiene los números para guiarlos y luego hará el mismo 
ejercicio con los números proporcionados. Discutiremos cómo las reglas y directrices nos ayudan a 
ser libres para hacer lo que estamos llamados a hacer.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cómo nos ayudan las reglas a jugar juntos a nuestro juego favorito? ¿Cuál sería el problema de jugar 
al juego sin reglas o si cada uno inventara sus propias reglas para jugar?
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.

@ Ruah Woods Institute PRIMER GRADO – LECCIÓN TDC 3 

PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Noche de juegos en familia: elija un juego que les guste jugar en familia o un juego completamente 
nuevo. Jueguen siguiendo las reglas. Discutan cómo las reglas realmente les ayudan a jugar bien.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Padre Celestial, te damos gracias por darnos dones o directrices para vivir. Ayúdanos a ver cómo 
estas «barreras de seguridad» hacen nuestras vidas mejores, más seguras y saludables, y lo más 
importante, nos ayudan a amarte a Ti y a los demás más y mejor. Danos el valor necesario para tomar 
las decisiones correctas, incluso cuando sea difícil.

Amén.


