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TEMA: DON/ DONACIÓN DE SÍ MISMO (PARTE 1)

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá cómo somos una imagen de Dios al 
hacer un Don/Don Donación de nosotros Mismo. Dios nos ha revelado que Él es un don total de sí 
mismo en la Trinidad. «Dios ha revelado su secreto más íntimo: Dios mismo es un intercambio eterno 
de amor, Padre, Hijo y Espíritu Santo, y nos ha destinado a participar en ese intercambio» (Catecismo 
de la Iglesia Católica 221). Los seres humanos, masculinos y femeninos, han sido creados a imagen 
de Dios y, por lo tanto, llevan la impronta del llamado de su Creador al don de sí mismo en nuestros 
propios cuerpos.

En esta lección, su hijo aprenderá sobre los dones que Dios le ha dado y cómo cada uno puede 
compartir esos dones con los demás. Leeremos el libro El regalo de la Confeccionadora de colchas y 
recordaremos los dones que hemos dado y recibido en el pasado. Para la actividad, cada estudiante 
decorará un cuadrado de una colcha resaltando los dones que se les ha dado para compartir. Los 
pondremos todos juntos para mostrar a nuestra clase la belleza y singularidad de cada uno de ellos 
y cómo, juntos, podemos crear algo hermoso.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

Haga que cada miembro de la familia nombre un don sobre el miembro de la familia a su derecha, es 
decir, «¿Puedes nombrar un don único que mamá ofrece a la familia?» Discuta brevemente los dones 
que cada persona en la familia tiene para compartir. Anímense mutuamente señalando dones que 
puedan no haber considerado. Anótelos.
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Mire su lista de dones que tiene su familia en conjunto. Considere qué podrían hacer como familia 
para hacer un don/donación de sí mismos dependiendo de los dones que poseen. Por ejemplo, ¿son 
buenos escritores? Escriban cartas a alguien que pueda estar solo. ¿Son trabajadores arduos? Recojan 
las hojas de los árboles de alguien que no puede hacerlo por sí mismo. ¿Son buenos cocineros? Hagan 
una comida para una familia que la necesite. ¿Son amables y acogedores? Ofrezcan servir donas en 
su iglesia.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Padre Celestial, te damos gracias por darnos a cada uno nuestros dones particulares. Ayúdanos a 
usar nuestros dones para compartir las buenas nuevas de Jesucristo con aquellos que encontramos.

Amén.


