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TEMA: DON/ DONACIÓN DE SÍ MISMO (PARTE 2)

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En la lección de Teología del cuerpo (TDC) de esta semana, su hijo continuará aprendiendo que 
estamos llamados a dar de nosotros mismos a los demás por amor, para ser un Don/Donación 
de uno Mismo. Este es nuestro propósito. El Papa San Juan Pablo II repite la cita, «El hombre no 
puede encontrarse plenamente a sí mismo sino a través de un don sincero de sí mismo» (Gaudium 
et Spes 24:3 o «Los gozos y las esperanzas» en español) muchas veces a lo largo de sus reflexiones 
escriturales llamadas Teología del cuerpo. Entendemos que la verdadera felicidad no se encuentra 
en tomar de los demás (egoísmo), sino en el acto mismo de dar a los demás por amor (desinterés).

En esta lección, revisaremos la historia El regalo de la Confeccionadora de colchas y jugaremos un 
juego llamado «Adivina el Dador del Regalo». Luego discutiremos cómo se siente dar y recibir regalos. 
Su hijo aprenderá que Dios nos dio los dones de la creación porque nos ama y hará la conexión de 
que la Eucaristía es un regalo que Jesús nos da en cada Misa. Los estudiantes considerarán una forma 
en que él o ella están llamados a dar un don desinteresado a los demás como lo hace Jesús.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Puedes pensar en un momento en que diste un regalo (ya fuera un objeto real o algo que hiciste 
por alguien) y te hizo muy feliz dar ese regalo? Discute el evento y por qué te hizo feliz como el dador 
del regalo.
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Escriba el nombre de cada miembro de la familia en un papel y haga que cada miembro de la familia 
saque un nombre, asegurándose de que nadie saque su propio nombre. En la próxima semana, haga 
algo amable para la persona cuyo nombre sacó, ya sea hacer su tarea, darle un pequeño regalo, o 
ayudarle con algo. Al final de la semana, discuta cómo se sintió al dar su regalo y recibir un regalo.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Padre Celestial, te damos gracias por el don de nuestra familia. Gracias por las formas en que damos 
de nosotros mismos. Ayúdanos a estar dispuestos a sacrificar nuestra propia voluntad por los demás 
como tú lo hiciste por nosotros.

Amén.


