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TEMA: EL CUERPO REVELA A LA PERSONA

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá que el Cuerpo Revela a la Persona. 
Nuestras expresiones faciales, lenguaje corporal y tono de voz son algunas de las formas en que 
nuestros cuerpos transmiten lo que está ocurriendo dentro de nosotros, pero hay más. El cuerpo 
habla a un nivel aún más profundo simplemente por su existencia. Transmite que venimos del amor 
y que estamos hechos para el amor. Nuestros ombligos muestran que venimos de otro.

En esta lección, su hijo identificará las características del Dios Trinitario. La clase discutirá cómo los 
humanos se relacionan con las características de Dios. Su hijo también hará una hoja de trabajo para 
aprender cómo nuestros cuerpos fueron hechos para dar y recibir y existir en relación. Por ejemplo, 
«mis (ojos) me ayudan a recibir el regalo de la luz y a ver la belleza de la creación de Dios”. Y «mis 
(rodillas) me ayudan a dar alabanza a Dios cuando me arrodillo en oración».

La clase participará en la actividad «¿Qué sabemos sobre Dios?» Su hijo tendrá la oportunidad de 
describir a Dios, como AMIGO, CREADOR, AMOROSO, etc. La clase discutirá cómo fuimos hechos 
para ser como Dios y cómo nuestros cuerpos nos permiten dar y recibir amor como lo hace Dios.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Puedes «ver» los pensamientos de alguien? ¿Cómo revelan las expresiones faciales, el lenguaje 
corporal y el tono de voz de alguien los pensamientos de esa persona? ¿Emociones? ¿Amor? *(Nota 
para los padres: Nuestros cuerpos revelan el misterio invisible de nuestros corazones, mentes y almas).
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Juego de Gestos: Da a cada miembro de la familia una tarjeta. Cada miembro escribe una declaración 
positiva en su tarjeta y la coloca boca abajo. (por ejemplo, Me haces reír; Estoy agradecido por ti, 
etc.) Vayan alrededor, sin usar palabras y solo gestos, para expresar su declaración positiva. Ajusta el 
temporizador a dos minutos, y si la familia no adivina correctamente, lee en voz alta tu declaración.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Lectio Divina — Lean el siguiente pasaje de las Escrituras muy despacio tres veces. Discutan con su 
familia las palabras, ideas y sentimientos que el Espíritu Santo trae a su mente y corazón.

1 Corintios 6:19-20:

«¿No saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, que habita en ustedes y que han recibido 
de Dios? Ustedes no se pertenecen, porque han sido comprados a un precio muy alto. Por tanto, 
honren a Dios con su cuerpo».


