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TEMA: LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá qué significa la Dignidad de la 
Persona Humana: que cada persona tiene un valor incalculable porque somos la única criatura creada 
a imagen y semejanza de Dios. El mundo a menudo otorga un valor desordenado a cosas temporales. 
La belleza, el atletismo y la inteligencia son buenos, pero nunca pueden representar la plena dignidad 
de la persona humana. Jesús nos pide que amemos y sirvamos con dignidad a los ‘más pequeños de 
nuestros hermanos y hermanas’ (Mt 25:40), como los pobres, los vulnerables, los marginados, etc.

En esta lección, leeremos la historia de San Jorge y el Dragón, según la narración de Margaret Hodges 
en clase. La clase identificará similitudes entre el Caballero de la Cruz Roja y Jesucristo. Su hijo verá 
cómo ambos personajes demostraron amor sacrificial y respeto por el valor infinito de sí mismos y 
de los demás.

La actividad en clase se llama «Todas las personas humanas merecen protección». Su hijo mirará 
fotos de personas en varias etapas de la vida (bebés, personas con discapacidad, personas sin hogar, 
personas que sufren y personas ancianas), todas iguales en dignidad. La clase discutirá formas de 
ayudar y proteger a los vulnerables y necesitados.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Tendemos a valorar a las personas por sus dones y talentos en lugar de valorar a la persona en su 
totalidad?
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Servicio Familiar — ¿Cómo puede nuestra familia mostrar el amor de Jesús a quienes más lo necesitan? 
*(Nota para los padres: Los pequeños actos de amor son muy importantes: llevar una comida a 
alguien mayor o enfermo; sonreír y visitar a alguien que está solo; enviar una tarjeta de ánimo a alguien 
para hacerle saber que estás orando por él, etc.)

Elijan a alguien en su vecindario/comunidad que sea mayor, esté enfermo o necesite ánimo. Decidan 
una forma de extender el amor de Jesús a ellos: preparen una comida para ellos en familia; visítenlos 
y oren con ellos; ayúdenlos con las tareas del jardín, etc.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Padre Celestial, oramos por aquellos que están solos, por aquellos que están enfermos, por aquellos 
que son débiles y necesitan protección. Por favor, envía tu misericordia y gracia sanadora sobre ellos. 
Recuérdales que son un regalo único hecho a Tu imagen y semejanza y que son verdaderamente 
amados. Te lo pedimos en el Nombre de Jesús, Nuestro Señor.

Amén.


