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TEMA: MI FAMILIA ES UN DON DE DIOS

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá que Mi Familia es un Don de Dios y 
que Dios está presente en su familia. La complementariedad trinitaria de los esposos que conduce a la 
fecundidad de los hijos proporciona la base para el ambiente de crianza del hogar y el testimonio de 
los esposos que ejemplifican el amor desinteresado al que Cristo llama a todas las personas humanas. 
Dado que la familia está compuesta por personas únicas e irrepetibles hechas a imagen y semejanza 
de Dios, cada familia está llamada a ser una manifestación única del amor de Dios.

En esta lección, la clase discutirá los símbolos y cómo representan cosas. Luego, participarán en la 
actividad llamada «Hablando a través de símbolos», dibujando símbolos en la pizarra y adivinando 
lo que representan. Por ejemplo, un estudiante puede dibujar un corazón para representar el amor. 
La segunda actividad, «Escudo Familiar», le dará a su hijo la oportunidad de crear un escudo familiar 
con símbolos que representen a su familia.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

Pida a su hijo que comparta con toda la familia el escudo familiar que diseñó. ¿Cuáles son las fortalezas 
y características positivas de nuestra familia?
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Juego de adivinanza de rasgos familiares — Escriba el nombre de cada miembro de la familia en 
un pequeño trozo de papel, dóblelo por la mitad y colóquelo en un bol/taza. Cada miembro debe 
sacar un nombre (manténgalo anónimo, pero saque otro si obtiene su propio nombre). Cada persona 
toma su turno para dibujar símbolos que representen a su persona y ver si los demás miembros de 
la familia pueden adivinar quién es.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Oración de la Sagrada Familia — JESÚS, Hijo de Dios e Hijo de María, bendice a nuestra familia. 
Inspíranos con la unidad, la paz y el amor mutuo que encontraste en tu propia familia en el pequeño 
pueblo de Nazaret. MARÍA, Madre de Jesús y Nuestra Madre, nutre a nuestra familia con tu fe y tu 
amor. Mantennos cerca de tu Hijo, Jesús, en todas nuestras penas y alegrías. JOSÉ, padre adoptivo 
de Jesús, guardián y esposo de María, mantén a nuestra familia a salvo de cualquier daño. Ayúdanos 
en todos los momentos de desánimo o ansiedad.

Amén.


