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TEMA: DON/ DONACIÓN DE SÍ MISMO (PARTE 1)

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), Don/ Donación de sí Mismo, discutiremos cómo 
«El hombre no puede encontrarse plenamente sino a través de una entrega sincera de sí mismo» 
(Gaudium et Spes o Gozo y Esperanza 24:3). Dios ha revelado que Él es un don/donación total de sí 
mismo. Como personas humanas, hombres y mujeres, hemos sido creados a imagen de Dios (don/
donación total de sí mismo) y llevamos la huella del llamado de nuestro Creador al don/donación 
de sí mismos dentro de nuestros propios cuerpos. Piensen en su propia experiencia de esta verdad. 
¿Qué actividades en su vida les han dado una felicidad genuina y duradera? ¿Estaban haciendo un 
don/donación total de sí mismos a otra persona en ese momento? ¿Alguna vez han usado a otros 
para su propio beneficio? ¿Cómo se sienten al respecto en retrospectiva?

En esta lección, leeremos la historia Las bellas hijas de Mufaro y discutiremos la diferencia en las 
acciones de las hermanas. Para la actividad, su hijo/a imaginará cómo sería un reino gobernado por 
cada una de las hermanas según sus actitudes individuales y dibujará esos reinos lado a lado en la 
hoja de actividad.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

Pregúntele a su hijo/a sobre la historia y cómo las hermanas actuaron de manera diferente y cómo 
su comportamiento afectó o podría afectar a quienes las rodean. *(Nota para los padres: En el 
momento de la impresión, una lectura de esta historia estaba disponible en YouTube. Escuchen la 
historia si tienen tiempo).
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Manténganse al día con las lecciones de TDC que su hijo/a está aprendiendo en el aula. Busquen la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo/a para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetado como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Practiquen la virtud de la gratitud por las pequeñas cosas que hacen la diferencia en su vida diaria. 
Por ejemplo, la persona que se asegura de que haya artículos para la lonchera en la despensa para 
que puedas preparar tu almuerzo o la persona que lava y guarda tu ropa. Hablen sobre cómo eso 
mejora su día.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Padre Celestial, te damos gracias por el don de nuestra familia y el don de nuestras vidas. Ayúdanos 
a enfocarnos cada día en los muchos dones que nos das y enséñanos a ofrecerte las cosas con las 
que luchamos.

Amén.


