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TEMA: EL CUERPO REVELA A LA PERSONA

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), comenzaremos a hablar sobre cómo nuestros cuerpos 
revelan que, como somos creados por Dios como hombre y mujer a su imagen, fuimos creados por 
amor y para el amor; en otras palabras, El Cuerpo Revela a la Persona. Nuestras expresiones faciales, 
lenguaje corporal y tono de voz son algunas de las formas en que nuestros cuerpos transmiten lo 
que está sucediendo dentro de nosotros, y el cuerpo habla a un nivel aún más profundo solo por su 
mera existencia. Podemos ver que el cuerpo da testimonio de un llamado superior: ser hijos e hijas, 
esposos y esposas, padres y madres. Ustedes juegan un papel importante en enseñar a su hijo a leer 
el maravilloso misterio de la narrativa de Dios dentro de su existencia corporal.

En la lección de esta semana, su hijo discutirá los frutos del Espíritu Santo y cómo los expresamos a 
través de nuestros cuerpos. La clase volverá a leer la historia de Las bellas hijas de Mufaro de John 
Steptoe y discutirán los personajes de Nyasha y Manyara. Una hija muestra acciones que expresan 
los frutos del Espíritu, mientras que la otra hermana no.

La clase participará en las actividades «Cuadro de T-Chart de los Frutos del Espíritu» y «El Cuerpo 
Revela los Frutos del Espíritu». Su hijo identificará los frutos del Espíritu (virtud), o la falta de ellos 
(vicio) en acción, y actuará en escenarios que exhiben virtud o vicio.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Qué fruto del Espíritu Santo me ha regalado Dios? ¿Qué fruto del Espíritu necesito más? *(Nota para 
los padres: lean y describan los siguientes frutos del Espíritu: amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, 
generosidad, fidelidad, gentileza y autocontrol).
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Manténganse al día con las lecciones de TDC que su hijo/a está aprendiendo en el aula. Busquen la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo/a para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetado como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Desafío de los Frutos del Espíritu en Acción — Escriban cada fruto del Espíritu en una tarjeta y 
distribuyan las nueve tarjetas entre los miembros de la familia. Vayan alrededor y hagan que cada 
miembro discuta cómo su familia expresa este fruto del Espíritu. Escriban los frutos que pueden 
estar faltando en la familia. Al final, elijan uno o dos frutos que necesiten trabajo familiar, y creen un 
plan familiar para tomar medidas para mejorar en esta área como familia. (Ej. Falta de autocontrol: 
implementen dejar los dispositivos electrónicos los miércoles y viernes y reemplacen con una 
actividad familiar o acto de servicio).

ORACIÓN EN FAMILIA:

Querido Padre, cultivador de fruto espiritual, deja que los frutos del Espíritu florezcan, maduren y se 
desarrollen en nuestra familia. Bendícenos con más amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, 
fidelidad, gentileza y autocontrol.

En el nombre de Jesus, te lo pedimos Señor.

Amén.


