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TEMA: LAS FAMILIAS SON UN DON

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), aprenderemos que las Familias son un Don. «La familia 
es la primera y fundamental escuela de vida social, encuentra en la entrega de sí misma la ley que la 
guía y la hace crecer» (Papa San Juan Pablo II, El Papel de la Familia Cristiana en el Mundo Moderno). 
Hecha a imagen y semejanza de Dios, la familia refleja a la Santísima Trinidad, y es de la Trinidad 
que la familia encuentra su identidad como una comunión de personas. La complementariedad de 
los esposos masculino y femenino que lleva a la fecundidad de los hijos proporciona la base para el 
entorno de crianza del hogar. Además, el testimonio de los esposos ejemplifica el amor sacrificial y 
entregado al que Cristo llama a todas las personas humanas.

En esta lección, su hijo aprenderá que Dios creó las familias como un don amoroso. La clase discutirá 
cómo los miembros de la familia dan y reciben amor, y se ayudan mutuamente a llegar al cielo. Su 
hijo participará en una actividad de clase llamada «Laberinto a Ciegas». La lección que enseña la 
actividad es identificar cómo el viaje de la vida hacia el cielo es más seguro, dirigido y fácil cuando 
nos ayudamos unos a otros en el camino.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cuáles son algunas cosas que nuestros miembros de la familia pueden hacer para ayudarnos a 
mantenernos en el camino correcto hacia el cielo? *(Nota para los padres: Nuestra familia puede 
ayudarnos bautizándonos, orando con nosotros, llevándonos a misa, diciéndonos cuando no estamos 
tomando buenas decisiones, etc.).
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Manténganse al día con las lecciones de TDC que su hijo/a está aprendiendo en el aula. Busquen la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo/a para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetado como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Personas Especiales en Nuestras Vidas — Dios nos da muchas personas en nuestras vidas que nos 
ayudan a mantenernos en el camino correcto hacia el cielo. Que cada miembro de la familia piense 
en una persona que le ayuda a mantenerse en el camino correcto hacia el cielo. Comparta con los 
miembros de su familia la persona que eligió, y cómo esta persona es un regalo. Escriba y envíe una 
tarjeta de agradecimiento a esta persona por el regalo que es para usted.

ORACIÓN EN FAMILIA:

SAGRADA FAMILIA DE NAZARET, JESÚS, MARÍA Y JOSÉ, haz que nuestra familia sea una contigo. 
Ayúdanos a ser instrumentos de paz. Concede que el amor, fortalecido por la gracia, pueda demostrar 
ser más fuerte que todas las debilidades y pruebas por las que nuestras familias a veces pasan. Que 
siempre tengamos a Dios en el centro de nuestros corazones y hogares hasta que todos seamos una 
sola familia, felices y en paz en nuestro verdadero hogar contigo.

Amén.


