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TEMA: SOLEDAD ORIGINARIA (PARTE 1)

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En la creación del hombre, el Papa San Juan Pablo II vio y nombró tres «experiencias originarias»: 
Soledad Originaria, Unidad Originaria y Desnudez Originaria en sus enseñanzas de la Teología 
del cuerpo (TDC). Estas experiencias se llaman «originarias» porque son experiencias de nuestros 
primeros padres, Adán y Eva. Son «originarias» en el sentido de que ocurrieron primero, pero también 
se llaman originarias porque son experiencias comunes a todos nosotros y porque son fundamentales 
para lo que significa ser humano. Aunque todos tenemos muchas experiencias en nuestras vidas, 
estas experiencias originarias revelan quiénes somos en el nivel más profundo, y por lo tanto, todas 
las demás experiencias humanas se basan en ellas. El relato del Génesis no simplemente retoma algo 
que sucedió hace mucho tiempo, sino que nos explica qué significa ser humano ahora. De alguna 
manera, las experiencias de Adán y Eva pueden enseñarnos y arrojar luz sobre quiénes somos hoy.

En esta lección, la clase profundizará en la historia de la creación en el Génesis. Discutirán cómo Dios 
creó a la persona humana para ser una combinación única de cuerpo y alma. Esta creación nos da la 
libertad de elegir entre el bien y el mal, estar en relación con Dios y seguirlo.

Su hijo comenzará un proyecto, la «Línea de Tiempo de la Historia de la Salvación» que durará 
las próximas 3 lecciones. Esta actividad de clase se llama «En el Comienzo». Su hijo comenzará a 
presenciar cómo él/ella es parte de una historia más grande con propósito y significado, y cómo Dios 
está presente en nuestras propias vidas e historia.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Sientes la presencia de Dios cuando estás solo? ¿Hay lugares particulares donde sientes la presencia 
de Dios más que en otros? Por ejemplo, ¿en la naturaleza, en la iglesia, en tu habitación? *(Nota para 
los padres: La soledad es diferente a estar solo, podría describirse como estar solo con Dios. Alienten 
a sus hijos a invocar a Dios y hablar con Él cuando se sientan solos. Explíquenles que Él siempre está 
con ellos y le encanta hablar con ellos en oración).
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Manténganse al día con las lecciones de TDC que su hijo/a está aprendiendo en el aula. Busquen la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo/a para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetado como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Hagan una lista de personas y cosas que Dios ha proporcionado en su vida que les recuerdan que Él 
está con ustedes, incluso cuando están solos.

ORACIÓN EN FAMILIAR:

Lectio Divina (Escuchar la Palabra de Dios y permitir que toque nuestros corazones en oración): Lean 
lentamente 2-3 veces este pasaje del evangelio, Juan 3:16 «Porque tanto amó Dios al mundo que dio 
a su único Hijo, para que todo el que cree en Él no perezca, sino que tenga vida eterna». Compartan 
sus pensamientos e ideas que vinieron a su mente y corazón cada vez que se leyó.


