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TEMA: DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá sobre la Dignidad de la Persona 
Humana. Al llevarnos de vuelta a «el principio» en el Génesis, el Papa San Juan Pablo II muestra que 
Dios tiene un orden particular, un diseño y un significado detrás de toda la creación, con la persona 
humana como el pináculo. Como seres encarnados, la persona humana está llamada a compartir 
la alegría de la vida en la Trinidad. Cada persona tiene un valor inestimable porque somos la única 
criatura creada a imagen y semejanza de Dios. Cada etapa de la persona humana tiene igual dignidad: 
bebé en el vientre, recién nacido, niño, adulto, persona mayor.

En la lección de esta semana, su hijo reconocerá que la persona humana tiene valor en cada edad 
y etapa de la vida. La clase discutirá cómo una semilla se convierte en una planta y el cuidado que 
se necesita para que la semilla florezca. Su hijo hará la conexión de que, así como una planta tiene 
valor en cada etapa de su vida, una persona humana tiene infinitamente más valor en cada etapa de 
la vida al ser creada a imagen y semejanza de Dios.

La clase participará en dos actividades llamadas «Todos Tienen Valor» y «Todos Son un Don». Su 
hijo creará un círculo de «etapas de la vida» con una rueda en la parte superior que dice, «Todos Son 
un Don». Los niños discutirán cómo respetar cada etapa de la vida y reflexionar sobre cómo cada 
persona es un don de Dios.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cómo eres un don de Dios? *(Nota para los padres: Vayan alrededor de cada miembro de la familia 
y hagan que compartan lo que piensan que es especial sobre cada persona).
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

En el Vientre — Encuentren videos o fotos de un bebé en el vientre en diferentes etapas de la vida 
y véanlos juntos para compartir el asombro. Un buen recurso disponible en el momento de esta 
impresión es babyolivia.liveaction.org

ORACIÓN EN FAMILIA:

LECTIO DIVINA — Lean el siguiente pasaje de las Escrituras tres veces muy lentamente. Compartan 
cualquier palabra, pensamiento o idea que vinieron a su mente y corazón mientras escuchaban: 
Salmo 139:13-14 – «Tú creaste mis entrañas; me formaste en el vientre de mi madre. Te alabo porque 
soy una creación admirable».


