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TEMA: AMOR AUTÉNTICO

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá sobre el Amor Auténtico. «¿Qué es el 
amor?» «Quiero saber qué es el amor». «Cómo sabré (¿si él realmente me ama?)». Muchas canciones 
expresan asombro sobre «A eso que se le llama amor». Ellas emanan a través de las ondas de radio 
y resuenan en nuestros corazones. San Tomás de Aquino definió el amor como «querer el bien del 
otro». Saber qué es ese bien, por supuesto, es conocer a Dios. El Papa San Juan Pablo II habló del 
amor como un don total de sí mismo, en imitación de Jesús quien se entregó en sacrificio en la Cruz 
por el bien de la Iglesia. Este don de sí mismo cumple el sentido conyugal de nuestros cuerpos y nos 
permite experimentar felicidad y plenitud.

En esta lección, su hijo comparará algunas formas de «amor falso» que nuestra cultura presenta 
frecuentemente con el «amor auténtico/verdadero». Discutiremos cómo el amor auténtico y falso 
puede afectar nuestra escuela y comunidad.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cuáles son algunas formas falsas de amor y qué es el amor auténtico? ¿Cómo podemos cultivar 
el amor auténtico en nuestra familia? *(Nota para los padres: Querer el bien del otro significa que 
debemos conocer qué es verdaderamente bueno para el otro. A veces amar puede ser difícil, cuando 
hacer lo correcto requiere algún sacrificio de nuestra parte. Es más importante enseñar a sus hijos 
con el ejemplo).
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC, 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Cada miembro de la familia elige a otro miembro de la familia para hacer algo «bueno» por él o ella. 
Encuentren una manera de querer el bien del otro y hagan un don para esa persona. Por ejemplo, 
ayudar con alguna tarea del hogar o con la tarea escolar que un hermano está teniendo dificultades, 
o ayudarle a practicar un deporte o instrumento.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Querido Dios, sabemos que Tú eres Amor. Te pedimos que entres en la vida de nuestra familia para 
que el Amor abunde en nuestras relaciones cada vez más. Llena nuestro hogar con amor auténtico. 
Ayúdanos a crecer cada día en quienes Tú nos estás llamando a ser.

Amén.


