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TEMA: DON/ DONACIÓN DE SÍ MISMO

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá sobre el Don/ Donación de sí mismo. 
Estamos llamados a dar de nosotros mismos a los demás por amor. Como padre, puede incorporar 
esta verdad fundamental en su lenguaje cotidiano preguntando: «¿Quién querría hacer un don/ 
donación de sí mismo hoy por ________________?» (Algunos ejemplos serían: permitir que el otro 
sea el primero, sacar la basura, ayudar a un hermano con la tarea o un quehacer). Los pequeños 
actos de amabilidad, al practicar el don/ donación de sí mismo, reflejan la bondad de Dios y pueden 
llevar a un niño por un camino hacia la verdadera felicidad, tanto en esta vida como para la eternidad.

En la lección de esta semana, leeremos del libro D’AULAIRES’ Libro de mitos griegos la historia de 
Eco y Narciso y discutiremos si los personajes principales, Eco y Narciso, tenían buenas relaciones 
(no las tenían). Luego, discutiremos si eran felices (no lo eran) y por qué. Ambos personajes eran 
infelices porque su egoísmo les impedía entrar en relación con los demás. También discutiremos la 
vida de San Martín de Porres y animaremos a los estudiantes a pensar en alguien que necesite ayuda 
y cómo y cuándo podrían ayudar a esa persona.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

Discuta con su hijo(a): ¿Hacer el bien, escuchar y ayudar a los demás, te hace feliz?
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetada «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

En la mesa de cena (o en otro momento apropiado), pida a cada persona que comparta cuál fue la 
mejor parte y la peor parte de su día. Rete a cada miembro de la familia a escuchar verdaderamente 
a todos.

ORACIÓN FAMILIAR:

Padre en el cielo, ayúdanos a escuchar verdaderamente a quienes nos hablan. Ayúdanos a responder 
a cada persona con amabilidad.

Amén.


