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TEMA: LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá sobre la Dignidad de la Persona 
Humana. La dignidad de cada persona surge del hecho de que Dios la creó intencionalmente a partir 
de un amor desbordante. El Papa San Juan Pablo II, y su cercano amigo el Papa Benedicto XVI, 
escribieron: «Cada uno de nosotros es el resultado de un pensamiento de Dios. Cada uno de nosotros 
es querido. Cada uno de nosotros es amado. Cada uno de nosotros es necesario».

En esta lección, su hijo reconocerá que cada persona humana es igual en valor porque todos estamos 
hechos a imagen y semejanza de Dios. La clase discutirá las formas en que las personas no reconocen 
el valor de cada uno, y cómo ayudarnos mutuamente a reconocer el inmenso valor de cada persona 
humana.

Su hijo participará en dos actividades llamadas «Igual en Valor» y «Ver a Través de los Ojos de Dios». 
Primero, se utilizará una analogía de dos «billetes de un millón de dólares» que parecen diferentes 
(uno está arrugado, marcado). La conclusión es que ambos tienen el mismo valor. Luego, la clase 
verá a las personas lado a lado (quienes, en los ojos del mundo, pueden no parecer tener igual valor) 
y discutirá cómo en realidad son iguales en valor. Finalmente, su hijo creará «lentes» que representen 
cómo Dios ve a todos Sus hijos con igual valor.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cómo podemos ver a los demás a través de los Ojos de Dios? *(Nota para los padres: Podemos 
ver a los demás a través de los Ojos de Dios pidiendo Su ayuda para hacerlo y entendiendo que cada 
persona está hecha a Su imagen y semejanza).
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetada «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Vean en familia el segmento de YouTube — «Inclusion Makes the World More Vibrant»: https://youtu.
be/QXY5TyCUTlo?si=NOtW3LUaGL_i2Gbp. El hijo ayudó a su madre a experimentar la belleza a 
través de sus ojos. Elabore un plan familiar para llevar belleza a alguien que conoces y ayudar a 
recordarle su valor.

ORACIÓN EN FAMILIAR:

Padre, pidamos a Dios la gracia de ver el valor de cada persona humana. Cuando diga una frase, por 
favor respondan con: «Ayúdame a verlos con tus ojos».

• Bebés aún en el vientre de sus madres... «Ayúdame a verlos con tus ojos».
• Bebés fuera del vientre de sus madres... «Ayúdame a verlos con tus ojos».
• Personas con diferentes habilidades... «Ayúdame a verlos con tus ojos».
• Personas de todas las razas... «Ayúdame a verlos con tus ojos».
• Personas de todas las edades... «Ayúdame a verlos con tus ojos».
• Personas diferentes a mí... «Ayúdame a verlos con tus ojos».
• Cada persona humana... «Ayúdame a verlos con tus ojos».

Amén.


