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TEMA: LAS VIRTUDES CARDINALES

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá sobre Las Virtudes Cardinales. 
Implícito en el crecimiento en virtud está el crecimiento en el autocontrol. De particular importancia 
son las cuatro virtudes cardinales: prudencia, justicia, fortaleza y templanza. Incluso antes de la 
época de Cristo, los antiguos griegos hablaban de su importancia, que son fundamentales para 
construir hábitos saludables y santos. La prudencia tiene un lugar especial como la «carroza de las 
virtudes» (CIC 1806). Esta «dispone la razón práctica para discernir nuestro verdadero bien en cada 
circunstancia y elegir los medios adecuados para lograrlo» (CIC 1806). La justicia «consiste en la 
voluntad constante y firme de dar a Dios y al prójimo lo que les es debido» (CIC 1807). La fortaleza 
«es la virtud moral que asegura la firmeza en las dificultades y la constancia en la búsqueda del bien» 
(CIC 1808). La templanza «es la virtud moral que modera la atracción de los placeres y proporciona 
equilibrio en el uso de los bienes creados. Asegura el dominio de la voluntad sobre los instintos y 
mantiene los deseos dentro de los límites de lo honorable» (CIC 1809).

En esta lección, su hijo aprenderá cómo las virtudes cardinales son las virtudes que ayudan a abrir 
la puerta al cielo. Discutiremos diferentes escenarios y cómo practicar las virtudes cardinales nos 
ayudaría a responder a cada uno. Luego, pensaremos en formas en las que pueden practicar cada 
una de las virtudes cardinales en sus propias vidas. Su hijo puede aprender estos conceptos, ¡pero 
su buen ejemplo habla alto! ¡Qué motivación para los padres como modelos a seguir, esforzarse por 
crecer en virtud y vivir de acuerdo con el Espíritu!

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

Discuta brevemente el significado de cada una de las virtudes cardinales. Luego, comparta con cada 
uno un momento en el que haya practicado una de las virtudes cardinales.
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetada «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Elijan una de las virtudes y decidan como familia practicarla específicamente esta semana. Por 
ejemplo, para practicar la templanza, podrían decidir que como familia tienen demasiado tiempo 
frente a las pantallas. Establezcan un objetivo para reducir su tiempo de pantalla. Usen el tiempo 
extra para hacer algo juntos; jugar un juego, salir a caminar, leer un libro, etc.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Padre Celestial, te damos gracias por darnos el don de las virtudes cardinales. Danos el coraje y la 
fuerza para practicarlas diariamente. Ayúdanos a ver la belleza en la práctica de estas virtudes.

Amén.


