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TEMA: DESNUDEZ ORIGINARIA (PARTE 2)

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo continuará con el tema: Desnudez Originaria: 
Dónde Estamos Ahora. Antes de la caída, Adán y Eva podían ver al otro como Dios ve, con una 
mirada amorosa que desea solo el bien para el otro y que se abre a recibir al otro con gratitud y 
reverencia. Dada nuestra naturaleza caída, existe la tendencia a ver al otro como un mero medio para 
obtener lo que queremos, ya sea placer, dinero o poder. Eso significa ver y tratar al otro como un mero 
objeto, algo que está por debajo de nuestra dignidad, por lo que experimentamos la necesidad de 
cubrirnos, para proteger el don de nuestra propia persona de ser mal utilizada. La modestia reclama 
la necesidad de ser conocido por nuestra persona, y no ser objetivado.

En clase, leeremos en Génesis 3 sobre el Pecado Original y discutiremos esta historia. Se les pedirá 
a los estudiantes que reflexionen sobre lo que significa «ponerse a Cristo», sobre lo que el pecado 
hace a nuestra visión del mundo, y sobre cómo el don total de sí mismo de Jesús en Su cuerpo en la 
cruz, nos sana y redime de nuestro pecado para ayudarnos a ver de nuevo con la visión del principio, 
antes de que el pecado entrara en el mundo.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cómo podemos, como familia, ver mejor la dignidad personal de cada miembro de nuestra familia, 
de nuestros vecinos y de los pobres en nuestra sociedad? *(Nota para los padres: Cada persona 
tiene dignidad porque es una persona creada a imagen y semejanza de Dios. La dignidad no proviene 
de la belleza física, la capacidad académica o ser bueno en deportes, sino de ser hijo o hija de Dios 
creado a Su imagen y semejanza).
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetada «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC. 
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Esta semana, hagan un esfuerzo por reconocer a las personas que se crucen en su camino. Por 
ejemplo, si están en la fila del supermercado, díganles hola; en un evento de la iglesia, preséntense 
a alguien nuevo, etc. Si interactúan con las personas de manera amigable y piden su nombre, 
demuestran que creen que tienen dignidad y quieren reconocerla.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Señor, gracias por el don de la vida y por el don de ser una persona. Por favor, ayúdanos a respetar 
nuestra propia dignidad y la dignidad de los demás viviendo de acuerdo con la imagen de Dios en 
cada uno de nosotros. Te pedimos que nos perdones por las veces en que no hemos tratado bien 
a los demás y nos ayudes a tener la humildad para pedir disculpas. Gracias, Jesús, por tu don de ti 
mismo en la cruz que nos redimió y nos devolvió a la comunión con Dios.

Amén.


