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TEMA: EL CUERPO REVELA AL HOMBRE

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En la próxima unidad, su hijo profundizará en el tema de la Teología del cuerpo (TDC) titulado 
El Cuerpo Revela al Hombre. La persona humana tiene un cuerpo visible y material, y un alma invisible 
e inmaterial. El cuerpo visible y el alma invisible están siempre profundamente unidos y trabajan 
simultáneamente todo el tiempo. El cuerpo está lleno de significado y es testigo de nuestro ser 
como regalo, un signo del amor divino y la comunión en el mundo (TDC 19:4). Estamos destinados a 
relacionarnos con Dios y con los demás con nuestro ser completo, como almas integradas en cuerpos.

En las próximas lecciones, su hijo leerá el segundo relato de la creación que se encuentra en Génesis 
2:15-23. El Papa San Juan Pablo II señala que, al caminar y vivir entre las demás criaturas de este 
mundo, Adán se da cuenta de que es diferente y necesita un ayudante que sea adecuado para él. 
Adán y Eva primero reconocen su lugar especial en la creación a través de sus cuerpos, y al ver el 
significado especial del cuerpo, pueden entenderse a sí mismos y al resto de la creación con más 
claridad.

A medida que avanzan las lecciones, la clase participará en actividades que les darán la oportunidad 
de reflexionar sobre el cuerpo como el modo en que Dios revela el misterio de la persona. Las 
expresiones faciales y las acciones corporales de una persona revelan lo que está sucediendo en su 
mente y corazón.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA PARA DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿De qué manera revela el cuerpo el alma de una persona? *(Nota para los padres: ¿Cómo reflejan 
nuestras acciones nuestros pensamientos y sentimientos más profundos? «Porque de la abundancia 
del corazón habla la boca» Lucas 6:45).
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¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para padres 
sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Hagan que cada miembro de la familia (uno a la vez) elija y represente una de estas emociones: 
Tristeza, derrota, felicidad, entusiasmo, preocupación, sorpresa, miedo, etc. Hagan que los demás 
adivinen la emoción. Discuta cómo pueden saber que alguien está sintiendo esa emoción basándose 
en sus expresiones.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Lectio Divina — Pidan a un miembro de la familia que lea el siguiente pasaje de las Escrituras 
lentamente tres veces. Después de cada lectura, compartan las palabras, pensamientos o ideas que 
les hayan llamado la atención o llegado a su mente y corazón:

1 Corintios 6:19-20: «¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo que está en vosotros, 
el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio. Glorificad, 
pues, a Dios en vuestro cuerpo».

¡San Andrés Bessette, ruega por nosotros!


