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TEMA: REDIMIDOS Y LLAMADOS

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta unidad de Teología del cuerpo (TDC), su hijo profundizará en el tema Redimidos y Llamados. 
Como cristianos que hemos sido redimidos por la muerte y Resurrección de Jesús, somos capaces 
de vivir con una nueva medida de libertad. Nos han dado una verdadera libertad, que es la capacidad 
de vivir en la verdad con facilidad y fortaleza. Aunque el hombre siempre sufrirá de concupiscencia, 
Cristo no nos deja cargar con ese peso solos. Al darnos la familia de la Iglesia para ayudarnos en el 
camino, la gracia nos es comunicada a través de los sacramentos. El viaje de nuestra vida en Dios 
comienza en el Bautismo y continúa a través de los otros sacramentos, la celebración de la liturgia, 
la oración, el sacrificio, el servicio. Con esta gracia, nuestra comunión con Dios, los demás, nosotros 
mismos y el mundo se fortalece.

A medida que la clase continúa leyendo el relato de Génesis en Gén 3:8-21, está claro que Dios no 
deja a Adán y Eva en su quebranto, sino que sale a buscarlos. Ante el pecado original, Dios ofrece el 
camino de regreso a una relación plena con Él a través de Jesucristo. La redención es una afirmación 
de que el mundo es bueno, pero también necesita transformación.

A medida que avanzan las lecciones, la clase participará en una actividad que demuestra cómo la 
belleza puede surgir del quebranto. De manera similar, Jesús alcanza nuestras propias heridas para 
sanar y transformarnos en una nueva creación de hermosa gracia y redención.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cómo ves a Dios trabajando en tu vida en este momento? ¿Cómo ves a Dios trabajando en la vida 
de las personas que conoces? *(Nota para los padres: El Señor quiere ser parte de nuestras alegrías 
y tristezas diarias).
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¿Quieres aprender más? Visita RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para 
padres sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD DE FAMILIA:

Hora Santa Familiar — Asistan a la Adoración Eucarística como familia. Antes de asistir, discutan las 
diferentes formas de rezar durante la adoración. (El sitio web de la USCCB tiene algunos consejos). 
Hagan de esto un evento familiar semanal o mensual. Recuerden que el silencio puede parecer 
aburrido, pero ofrecerse a Jesús traerá grandes beneficios y gracias poderosas.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Que el corazón eucarístico de Jesús haga nuestros corazones humildes como el Suyo y nos ayude 
a ver la belleza en cada día. Que podamos amarnos unos a otros como Dios ama a cada uno de 
nosotros, más y más cada día, y perdonar las faltas de los demás como Tú perdonas nuestros 
pecados.

Amén.

¡San Columba de Irlanda, ruega por nosotros!


