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TEMA: EL SIGNIFICADO ESPOSAL DEL CUERPO

PARA SEMBRAR LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta unidad de Teología del cuerpo (TDC), su hijo profundizará en el tema El Significado Esponsal 
del Cuerpo. Su hijo aprenderá sobre cómo el cuerpo habla un lenguaje sin palabras. El significado que 
el cuerpo comunica es que el hombre está creado desde y para los demás como un don /donación 
de sí mismo que es fructífero, generoso y que da vida. Somos criaturas hechas para las relaciones, 
y el cuerpo nos recuerda nuestra identidad y misión. La forma en que Cristo ama y se relaciona con 
la Iglesia establece el estándar de lo que significa el amor esponsal (don/ donación de sí mismo).

En esta unidad, su hijo contemplará la Escritura en Romanos 12:1-2, 4-21, que incluye: «...presenten 
sus cuerpos como un sacrificio vivo, santo y agradable a Dios...» A lo largo de la Escritura, la relación 
de Dios con su pueblo a menudo se describe utilizando la analogía del amor esponsal. El Papa San 
Juan Pablo II nos recuerda que ser cónyuge es ante todo el poder de expresar amor participando 
en el amor de Dios mismo y haciendo un don/ donación total de sí mismo. Como cristianos, Dios 
nos ha dado una participación en su propia vida divina, lo que nos permite amar a los demás con el 
amor divino de Dios.

A medida que avanzan las lecciones, su hijo participará en una actividad que demostrará cómo el 
cuerpo expresa lo que está ocurriendo dentro de alguien a través del movimiento y la acción. Aunque 
es cierto que el lenguaje corporal ayuda a expresar quiénes somos, el Papa San Juan Pablo II nos lleva 
más allá y dice algo más básico: el lenguaje del cuerpo significa que el cuerpo habla simplemente por 
existir, antes de cualquier acción.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Cómo revela la parte visible de la persona humana (nuestros cuerpos) el misterio invisible de la 
persona humana (nuestros corazones, mentes y almas)? ¿Cuáles son algunas maneras en que puedes 
saber qué están pensando o sintiendo los miembros de tu familia?
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¿Quieres aprender más? Visita RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación para 
padres sobre TDC.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Abrir la Palabra — Dividan a la familia en dos equipos. Ajusten el temporizador a 5 minutos. Cada 
equipo lee junto Romanos 12:1-21 y enumera todas las formas en que el pasaje demuestra el significado 
esponsal del cuerpo (haciendo un don/ donación de sí mismo). Vean qué equipo tiene más ejemplos 
y discútanlos.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Oración de la Novena de la Entrega — Cada miembro de la familia ofrece a Jesús lo que tiene en su 
corazón y mente. Recen juntos 10 veces: «Oh Jesús, me entrego a ti, ¡encárgate de todo!»

¡San Juan Bosco, ruega por nosotros!


