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TEMA: LA CREACIÓN ES UN DON (PARTE 1)

SIEMBRA LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá que toda la Creación es un Don. 
Como católicos, creemos que Dios es el creador de todo. Antes de que se creara la tierra, Dios 
existía como un intercambio eterno de amor entre el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. Dios era 
perfectamente feliz y completo en sí mismo. Sin embargo, porque Él es Amor (1 Juan 4:16), eligió 
crear todo libremente como un DON. Esta creación surgió de un acto de amor por todo lo que Él 
crea, y porque Él es Amor, todo lo que crea es bueno.

Vemos esto en la historia de la creación. Porque Dios es Amor, todo lo que crea es «bueno». Esto es 
afirmado por Dios cuando al final de cada día de la creación las escrituras dicen: «Y vio Dios que era 
bueno». Aquí vemos que Dios vio todo lo que hizo y afirmó la bondad de la creación, especialmente 
de la persona humana.

Esta bondad se aplica a TODA la creación: La materia física es buena, los animales son buenos y los 
seres humanos son muy buenos. Todas las cosas son hechas buenas.

En esta lección, su hijo discutirá qué es un don, hablará sobre los días de la creación y hará una 
actividad en la que pensará y luego agradecerá a Dios por un don específico que Dios le ha dado 
por amor.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN FAMILIAR:

¿Qué dones tenemos que provienen de Dios? Tómense turnos para nombrar cosas que son dones 
de Dios. Consideren hacer esto parte de su rutina durante la cena compartiendo los dones del día. 
*(Nota para los padres: Es una buena práctica ayudar a los niños a ser agradecidos y reconocer todas las 
cosas buenas que llegan a sus vidas como dones. Estos dones pueden ser cualquier cosa; talentos, comida, 
cosas materiales como ropa, una casa, un auto y, por supuesto, otras personas). Empiecen un Diario de 
Gratitud durante la cena, turnándose para añadir tres cosas cada día que sean las bendiciones de su 
día y al final de la semana pueden mirar atrás y reflexionar sobre la semana.
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación de TDC 
para padres.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Hagan un picnic, una caminata o alguna otra actividad al aire libre en un lugar hermoso en la naturaleza 
(¡su jardín delantero o el parque local son perfectos!) para agradecer a Dios por la belleza y el don 
de la creación.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Padre Celestial, ¡gracias por el maravilloso don de la creación! Gracias por la belleza de todo lo que 
has hecho, que nos da un atisbo de Tu belleza, el Divino Creador. Gracias por hacernos hombre 
y mujer a tu imagen y darnos todo como un don, incluida la vida misma. Por favor, ayúdanos a 
glorificarte en la forma en que tratamos la creación y a las personas en nuestras vidas. Por favor, 
ayúdanos a ser un don el uno para el otro.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor,

Amén.


