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TEMA: LA DIGNIDAD DEL TRABAJO

SIEMBRA LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), discutiremos el tema de la Dignidad del Trabajo. 
Cuando Dios creó al hombre, lo colocó en el jardín del Edén «para que lo cultivara y lo cuidara». 
Eso significa que el trabajo fue parte del plan amoroso de Dios para nosotros, incluso antes de 
que el pecado original hiciera que el trabajo fuera arduo. Somos capaces de pensar y planificar 
lo que hacemos (es decir, intelecto y libre albedrío) por lo tanto, Dios confía al hombre el cuidado 
de la creación. Dios revela la dignidad del trabajo a través de su acto de creación. Por lo tanto, el 
hombre revela la imagen de Dios a través de sus tareas diarias, trabajos, quehaceres, deberes y 
responsabilidades.

En esta lección, revisaremos la historia Arándanos para Sal y demostraremos que el hombre tiene 
similitudes y diferencias con otros seres creados a través de preguntas guiadas sobre el trabajo 
realizado por Sal y su mamá, así como por el osito y la mamá osa. Este tipo de preguntas ayudan 
a los niños a usar su razón para descubrir verdades profundas sobre la persona humana. Luego, 
se les pedirá a los estudiantes que reflexionen sobre un momento en que trabajaron duro y lo que 
hicieron para descansar después. Luego, discutirán el trabajo que Dios hizo al crear el mundo y cómo 
descansó después.

Para la actividad, se invitará a los estudiantes a hacer una tarjeta de agradecimiento para alguien que 
trabaje duro para mejorar la escuela. Luego, entregarán sus notas en persona, si es posible.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN EN FAMILIA:

¿Puedes pensar en algo que cada miembro de la familia haga para ofrecerse a sí mismos a través de 
su trabajo? *(Nota para los padres: Muchas veces, tenemos niños pequeños o miembros de la familia 
con limitaciones que les impiden hacer algunas o todas las tareas. Podemos estar agradecidos por 
el trabajo que los miembros de la familia hacen para contribuir, pero este no es el fundamento de 
nuestro valor como humanos).	
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación de TDC 
para padres.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Que cada miembro de la familia elija un trabajo que pueda hacer para mejorar su hogar. Tal vez sea 
tan simple como recolectar la basura de la casa o poner la mesa.

Nota: Estas actividades, cuando se realizan en el hogar, nos ayudan en la tarea de «Participar en el 
Desarrollo de la Sociedad». Cuando usamos nuestros dones para ayudar a mejorar el mundo que nos 
rodea y expresamos nuestra gratitud a quienes también mejoran el mundo que nos rodea, estamos 
ayudando a desarrollar la sociedad como Dios quiere que sea.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Líder: El Ángel del Señor anunció a María,
Todos: Y concibió por obra del Espíritu Santo.

Dios te salve, María…

Líder: He aquí la sierva del Señor,
Todos: Hágase en mí según tu Palabra.
Dios te salve, María…

Líder: Y el Verbo se hizo carne,
Todos: Y habitó entre nosotros.
Dios te salve, María…

Líder: Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
Todos: Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Cristo.

Oremos. Derrama, te lo suplicamos, Señor, tu gracia en nuestros corazones: para que nosotros, a 
quienes la Encarnación de Cristo tu Hijo fue dada a conocer por el mensaje de un Ángel, por su Pasión 
y Cruz seamos llevados a la gloria de su Resurrección.

Por el mismo Cristo nuestro Señor,

Amén.


