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TEMA: MI CUERPO ES UN DON DE DIOS

SIEMBRA LA SEMILLA

Queridos Padres,

En esta lección de Teología del cuerpo (TDC), su hijo aprenderá que Mi Cuerpo es un Don de 
Dios. Los seres humanos no solo TIENEN cuerpos; SOMOS nuestros cuerpos. Los niños pequeños a 
menudo profesan esta verdad después de que un hermano los golpea. El niño no dice «Mi hermana 
golpeó mi cuerpo», el niño dice, «¡mi hermana me golpeó!». Su propio ser implica que su cuerpo 
está íntimamente unido a su alma, de modo que juntos forman una sola realidad: USTED. Aunque 
esto parece simple, hay muchas mentiras en el mundo que intentan disputar la verdad de nuestra 
identidad como una unidad inseparable de cuerpo y alma.

En esta lección, su hijo aprenderá que necesitamos nuestros cuerpos para hacer acciones físicas. 
Al considerar lo que no podrían hacer sin sus cuerpos (cantar, bailar, comer, etc.) discutiremos la 
importancia de mantener el don de nuestros cuerpos seguros y saludables. También les ayudaremos 
a entender cómo sus cuerpos juegan un papel importante en la participación en la Misa (por qué a 
veces nos sentamos, nos ponemos de pie, nos arrodillamos, cantamos y respondemos). ¡Empleamos 
nuestros cuerpos, nuestras almas, nuestras emociones y nuestros sentidos para alabar a Dios y elevar 
nuestros corazones y mentes a Él en la oración y el sacrificio de la Santa Misa! Pedimos a los niños 
que estén atentos y escuchen cuántas veces el sacerdote usa la palabra «cuerpo» en la Misa.

PARA QUE GERMINE LA SEMILLA

PREGUNTA DE DISCUSIÓN FAMILIAR:

Discuta brevemente el don del cuerpo y las cosas asombrosas que nuestros cuerpos pueden hacer. 
Pregunte a sus hijos, «¿Qué es algo asombroso que puedes hacer con tu cuerpo?»
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Manténgase al día con las lecciones de TDC que su hijo está aprendiendo en el aula. Busque la hoja 
en la parte inferior de las hojas de trabajo de su hijo para ver un resumen de su lección actual de TDC 
etiquetada como «NOTAS BREVES DE LA TEOLOGÍA DEL CUERPO».

¿Quiere aprender más? Visite RuahWoodsInstitute.org/parents para ver una presentación de TDC 
para padres.
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PARA QUE CREZCA LA SEMILLA

ACTIVIDAD EN FAMILIA:

Jueguen una partida de «Charadas con un Giro». Escriban en papeles estas palabras: brazo derecho, 
brazo izquierdo, pie derecho, pie izquierdo, ojos. Doblen los papeles y pónganlos en un recipiente. 
Cada persona intentará actuar algo que esté pensando. Antes de que tomen su turno, saquen uno 
de los papeles. Cualquier parte del cuerpo que esté en el papel no se puede usar mientras actúan 
su palabra. Por ejemplo, si sacan “ojos”, tienen que cerrar los ojos mientras actúan. Si sacan «brazo 
derecho», tienen que actuar sin usar su brazo derecho, etc. Discuta el regalo de su cuerpo y cómo a 
veces no nos damos cuenta de lo valioso que es.

ORACIÓN EN FAMILIA:

Querido Jesús,

Te damos gracias por el regalo de nuestros cuerpos. Ayúdanos a cuidar y proteger nuestros cuerpos 
siempre. Gracias por sacrificar tu cuerpo por nosotros y por tu presencia en la Sagrada Eucaristía.

Amén


